
 

令和２年度  わくわくどきどきウィンターキャンプ開催要項 
                      

１ 趣  旨    小・中学生が仲間とのふれあいを深めながら野外での生活を体験す
る機会を提供し、心豊かでたくましい子どもを育てます。 

今回のキャンプでは、冬の野外泊や野外炊事、耐寒ウォークなどの

体験活動を通して、仲間と協力し支え合う心を育てます。 
 
２ 主催・主管  青森県立種差少年自然の家 指定管理者三八五グリーンネット 
 
３ 期  日   令和２年１２月２４日（木）～２６日（土） ２泊３日 
 
４ 場  所   青森県立種差少年自然の家 
 
５ 参加対象   小学校５年生～中学校３年生 ２０名 
 
６ 活動内容   テント泊、炊事活動、クリスマスケーキづくり、暗闇ハイク、凧揚げ、 

耐寒１０キロウォーク、火起こし体験、ボンファイヤー、思い出のフ
レームづくり 他 

          
７ 参 加 費   3,500円 

（食事代 3,000円、傷害保険代 200円、活動費 300 円） 
          
８ 服  装   冬の野外活動ができる服装（防寒着上下、帽子、防寒靴、防寒手袋、

マフラー等）  
 
９ 携 行 品   室内用運動靴、洗面用具、筆記用具、マスク、着替え、タオル、活動

時に使う小さいリュックサック、雨具、軍手、腕時計、ヘッドランプ
又は懐中電灯、常備薬等 

 
10 申込方法   所定の申込用紙に必要事項を記入の上、ファックス・メールでお申し

込みください。電話での申し込みも受け付けております。 
・申込期間  令和２年１１月２５日（水）～１２月１日（火） 
・受付時間帯 11月 25日     12：30～21：00  
          26日以降  9：00～21：00 
 
・申込み先  青森県立種差少年自然の家 
TEL ０１７８－３８－２１３１ FAX ０１７８－３８－２７２７ 
Ｅ-mail:event@tanesashi.jp 
 

※定員に達し次第、締め切ります。 
※食物アレルギーがある場合はご相談ください。 
※参加決定者へは後日、詳しい案内を郵送します。 

 
11 そ の 他   ・令和２年１２月１７日(木)以降のキャンセルの場合は、傷害保険代

をのぞく 3,300 円を負担していただきます。なお、キャンセル料は
持参、もしくは現金書留で郵送していただくことになります。 

 
※新型コロナウイルス感染予防の観点から、当日朝の検温をお願いします。本人あるいは

ご家族に発熱等の症状がある場合は、参加をお控えくださいますようお願いします。 
※新型コロナウイルス感染拡大により、実施の中止や延期、内容が変更になる可能性がありま

すので、ご了承願います。 



 

12 活動日程 

 

  １２月２４日（木） １２月２５日（金） １２月２６日（土） 
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受付開始・検温 

出会いのつどい  

 

 

 

 

昼食（食堂提供） 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食（炊事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班長会議     

班会議(ふりかえり) 

就寝準備 

就寝（館内テント泊） 

起床・洗面・荷物整理 

朝のつどい・検温   

朝食（炊事）  

 

 

ウォーク準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

夕食（野外炊事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯たんぽの準備・検温 

班長会議    

班会議(ふりかえり) 

就寝準備 

就寝（野外テント泊） 

6:30起床・洗面・清掃 

7:00朝のつどい・検温     

7:30朝食（炊事） 

           

 

 

 

 

 

入浴      

 

昼食（食堂提供） 

 

 

 

 

別れのつどい      

解散(14:45) 

 

友達になろう  

       

目標づくり   

         

テント設営 

宿泊用具準備   

 
仲間と励まし合って 
耐寒！１０キロウォー
ク ＆ 凧揚げ（種差
芝生地） 
 
 
種差キャンプ場で昼食  
（携帯バーナーによる
簡単調理） 

 五目ご飯とうどん 

オリジナルクリスマス
ケーキづくり 

撤収作業  

掃除＆荷物移動 

炊事用品返却 

炊事用具準備  
食器の使い方・洗い方の説明 

思い出を１枚に！ 

フレームづくり 

 
 

ライスクッカーでご飯
を炊いてかまどでとん
汁づくり 
炭火でホイル焼き 
   

ポトフ 

ダンボールオーブンで

ピザ＆くんせいづくり 

クリスマスケーキ 

 

就寝準備説明  
シュラフと湯たんぽの準備 

検温 

テント移動 

   

歌って、踊って    
ボンファイヤー 
（ジュニアリーダーに
支援依頼） 

 

牛乳パックホットドッ

クづくり 

 

 

種差バーガーと 

ホットサラダづくり 

 

熱くなれ！火起こし体験 

   

いざ出発！暗闇ハイク 

   


